
Guía de Recursos para Lactancia Materna
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Coalición de Lactancia Materna del Área de
Crow River

clases
prenatales

Condado de McLeod
320-864-3185

Hutchinson Health
Registro disponible en línea o
llame al 320-484-4513.

Glencoe Regional Health
Unidad Obstetricia y Consejera
de Lactancia Certificada en
personal.
320-864-7713

Condado de Meeker

Glencoe Regional Health
Registro disponible en línea o
llame al 320-864-7824.

Cuidado de Parto en
Hutchinson Health
Consultora de Lactancia Certificada
Internacional en personal.
320-484-4620

Meeker Memorial
Clínica de Lactancia Materna y
Consultora de Lactancia Certificada
Internacional en personal.  
320-373-3028

Condado de Sibley

Meeker Memorial
Registro disponible en línea o
llame al 320-693-4590.

Centro Medico de New Ulm
Consultora de Lactancia Certificada
Internacional en el personal.
507-217-5333.

Centro Médico de Ridgeview
Registro disponible en línea o
llame al 952-777-4646.

Departamento de Lactancia
Médica de Ridgeview
Consultora de Lactancia
Certificada Internacional en
personal.
952-777-4658

Línea Nacional de Recursos
sobre Lactancia Materna de la
Oficina de Salud de la Mujer
Líneas telefónicas con personal de
8 a. m. a 5 p. m., Inglés y Español
800-994-9662.
En Línea

Centro de Riesgo Infantil
Preguntas sobre medicamentos
y Lactancia Materna de lunes a
viernes, de 8 a. m. a 5 p. m. CST.
806-352-2519
En Línea

320-693-5370

507-237-4000

Se ofrece apoyo a la Lactancia Materna
mediante visitas domiciliarias posparto para

todas las mujeres. El programa Mujeres, Bebés
y Niños (WIC) y el programa de apoyo a la

Lactancia Materna entre pares de WIC
ofrecen apoyo adicional. Enfermeras

Certificadas en Lactancia (CLC/CLS) y
Dietistas Registradas disponibles. 

apoyo
numeros de

Centro Médico de New Ulm
Llame a la unidad obstetricia al 
507-217-5333.

https://www.healthpartners.com/care/hospitals/hutchinson/specialties/birth-center/
https://www.meekermemorial.org/service/breastfeeding-clinic/
https://www.ridgeviewmedical.org/care-treatment/obstetrics-gynecology/birthing-center/
https://www.ridgeviewmedical.org/care-treatment/obstetrics-gynecology/birthing-center/
https://www.womenshealth.gov/about-us/what-we-do/programs-and-activities/helpline
https://infantrisk.com/
https://www.health.state.mn.us/people/wic/index.html


suministros
y pompas
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doulas
locales

AMAMANTAMIENTO

EN LÍNEA

GRUPOS
COMUNITARIOS Y 

Liga Internacional de La Leche
Preguntas frecuentes y informacion
sobre Lactancia Materna. Busca un
grupo en linea.
www.llli.org

Trabajo y Extraccion de Leche Materna
Conceptos básicos de regreso al trabajo,
aumentar la produccion de leche, temas
A-Z.
www.workandpump.com

KellyMom
Información sobre Lactancia
Materna, inquietudes comunes,
foros/foros de mensajes.
www.kellymom.com

Baja Produccion de Leche Materna
Apoyo a las madres que
experimentan baja producción de
leche.
www.lowmilksupply.org

La Lactancia Materna Simplificada
Preocupaciones comunes,
beneficios de la Lactancia Materna y
videoclips.
www.amamantamientomadesimple.
com

Guía de Recursos en Línea
Busque "Su guía para la lactancia
materna".
www.mujeressalud.gov

Coalición de Lactancia Materna de
Minnesota
Enlaces a recursos, leyes y eventos.
www.mnbreastfeedingcoalition.org

TLC - El Rincón de La Lactancia
Buscar en Facebook "The Lactation
Corner" para unirte al grupo. Llame o
envíe un mensaje de texto a Caridad al
320-296-2551 para obtener información
sobre los grupos de apoyo virtuales y en
persona.

Doula Julia LLC
Doula de Nacimiento - Julia Aho
doulajulia.aho@gmail.com
612-358-1556

Unidos por los Servicios de Womb
Doula
bondedbythewombdoulas@gmail.com
320-510-4128

Hutchinson
Adapt Health
320-234-5110

Thrifty White
320-587-2509

Litchfield Clínica de Lactancia
Materna
Ofrecen citas prenatales y posparto
disponibles. Dispensador de pompas de
seguro, medida de bombas y capacidad
para probar el nivel de succión de las
pompas.
320-373-3028

Waconia
Centro Médico de Ridgeview
952-777-4658

Willmar
Rice Home Medical
320-235-8434
En Línea

Mamás de leche/Milk Moms
www.milkmoms.com

NEB Doctores de MN
www.nebdr.com

New Ulm
Adapt Health
507-217-5585

Pequeñas Doulas de Cuervos/Tiny
Crow Doulas
katerikormann@gmail.com
313-600-0368

Para obtener más información, llame al 507-237-4018 o escanee el código QR para
ver nuestro sitio web.

Revisado en noviembre de 2024. Para obtener la guía de recursos más reciente,
consulte nuestro sitio web.

*No se implica ni promueve ningún respaldo de
servicio o calidad. 

Servicios de Doula de Guisantes
Dulces/Sweet Pea Doula Services
sweetpedadoulamn@gmail.com
507-237-6426

Guardería para Recién Nacidos de
Stanford Medicine
Videoclips y lista de recursos.
www.med.stanford.edu/newborns

MN Banco de Leche para Bebés
Donar leche materna para bebés
necesitados.
www.mnmilkbank.org

Evento de La Semana Mundial de La
Lactancia Materna
Se organiza anualmente en Agosto. Dale me
gusta a nuestra página de Facebook titulada
Crow River Area Breastfeeding Coalition para
obtener información.

Departamento de Salud de Minnesota
Extraer Leche y Lugares de Trabajo  
Conozca sus derechos al regresar al
trabajo y extraerse leche materna.
www.health.state.mn.us

https://www.llli.org/
http://www.workandpump.com/
https://kellymom.com/
https://www.lowmilksupply.org/
http://breastfeedingmadesimple.com/
http://breastfeedingmadesimple.com/
https://www.womenshealth.gov/your-guide-to-breastfeeding
https://www.mnbreastfeedingcoalition.org/
https://doula-julia-llc.business.site/
https://cornermedical.com/product-category/mom-and-baby-medical-supplies/
https://www.milkmoms.com/
https://nebdr.com/
https://www.sweetpeadoulamn.com/
https://www.sweetpeadoulamn.com/
https://med.stanford.edu/newborns.html
https://www.mnmilkbank.org/
https://www.health.state.mn.us/people/breastfeeding/workplaces.html

